ESTRUCTURA DEL CURSO

La duracién del curso es de tres afios y se imparte
un fin de semana al mes desde septiembre a julio.
También consta de una salida de fin de semana
en el mes de julio.

HORARIO

Sabado Domingo
de 9:00 h a 14:00 h. de 9:00 h a 14:00 h.
y de 16:00 h a 19:30 h.

INCLUYE
Tutorias a conveniencia.
Ser socio de APAYI.

LUGAR

Escola de loga i Salut Integral
Avinguda Barbera, 226-236, local 4
Sabadell / Barcelona

DIPLOMA

Diploma reconocido por Escola de loga i Salut
Integral y por APAYI, y certificado que permite
realizar las pruebas de acceso a la
titulacion oficial de instructor de yoga.

ESCUELA UNITIVA DE
AUTORREALIZACION HUMANA

Esta escuela estd compuesta por 4 pilares basicos:

Yoga integral: karma, bhakti, jAiana, hatha
linea unitiva, raja y tantra.

Psicologia y terapia unitiva

de la autorrealizacion.

Advaita vedanta.

Tantra (filosofia y mistica).

Mas informacion:

3
ESCOLA DE TOGA
i salut integral

Escola de loga i Salut Integral
Avinguda Barbera, 226-236, local 4
08203 Sabadell (BCN)

93 711 60 02
www.escolaioga.com
info@escolaioga.com

(A)

~—

Asociacién de Psicologia de
la Autorrealizacion y Yoga Integral

APAYI]

Avinguda Barbera, 226-236, local 4
08203 Sabadell (BCN)
937116002/6583519 86
Www.apayi.com
apayi@apayi.com

Formacion de profesores

CURSO DE FORMACION
DE PROFESORES DE YOGA

Promocion 2016-2019

X
ESCOLA DE TOGA
I salut integral

PN

A

AN

Asociacion de Psicologia de
la Autorrealizacion y Yoga Integral



Este curso ofrece una formacion de profesores de
yoga integral con una base sélida de conocimientos,
tanto para poder impartir clases en diferentes areas
y niveles como para establecerse en una vivencia de
realizacion espiritual.

Consideramos que tener clara y asimilada la esencia
fundamental de cualquier disciplina garantiza su
eficacia, y mas en un ambito a veces tan complejo y
confuso como la mistica, donde tan importante es
distinguir lo real de lo superfluo y adulterado.
Tenemos la experiencia de haber formado profesores
durante 20 afos, consolidando una estructura de
gran eficiencia, depurada y adaptada a la situacién
actual del yoga.

En la escuela unitiva de yoga damos mucha
importancia a la maduraciéon y comprension
psicolégica y emocional de la persona, y aunque el
yoga en si ya constituye todo un mapa psicolégico
y evolutivo, también incorporamos a la formacién
la asignatura de la psicologia de la autorrealizacién,
una propuesta muy directa y clara para la comprension
de la probleméatica humana y su transcendencia.
Asimismo, ensefiamos a incorporar y adaptar a las
clases ordinarias de yoga estas directrices y técnicas,
ya que consideramos que, en la actualidad y con la
divulgacién masiva del yoga, muchas propuestas se
limitan a un trabajo puramente fisico y energético o
a un misticismo folclérico y exdtico, donde la esencia
del yoga y la direccion hacia la realizacién son
practicamente inexistentes.

La base de nuestra escuela 'y de nuestra formacion
es el discernimiento y la autenticidad en el
reconocimiento de Ser, y en este sentido y
por nuestra experiencia, mostramos con claridad las
etapas finales de la realizacién.

PROGRAMA DEL CURSO
Filosofia e historia del yoga

Yoga. Veda. Darshanas. Sanatana dharma (hinduismo).
Brahman y divinidades hindues.

Ramas y escuelas clasicas de yoga.

Yoga integral: karma, bhakti, jiana, hatha, raja, tantra.
Mantra. Kirtan.

Dhyana yoga (meditacién).

Yoga sutras de Patafjali. Ashtanga yoga.

Prasthana traya: Bhagavad gita, Upanishads, Brahma
sutras.

Hatha yoga linea unitiva

Tratados clasicos de hatha yoga.

La sadhana de hatha yoga linea unitiva.

Asana, pranayama, bandha, mudra, shat kriya.
Pedagogia y direccion técnica para la ensefanza.
Bases de relajacion, tipos, yoga nidra.

Técnicas de concentracién. Samadhi.

Grupos especiales: embarazadas, 3 @ edad, nifos.

Tantra

Bases del tantra.

Shiva. Shakti. Ganesh.

Relacion entre tantra, kundalini, hatha, kriya y raja.
Anatomia sutil: prana, nadi, kosha, kundalini, chakra,
marma.

Dindmicas tantricas.

Shivaismo tantrico no dual de Cachemira. Trika.
Maestro-discipulo. Sadhanas tantricas.

Psicologia y terapia unitiva de la autorrealizacion

Estudio psicoemocional y terapia aplicada en el
reconocimiento de Ser.

Anatomia, fisiologia y patologia en relacién con el
yoga

Estudio de los diferentes sistemas del cuerpo humano
y la aplicacién terapéutica del yoga. Yoga Chikitsa.

Advaita Vedanta

Unidad y pluralidad.
Dvaita, vishistadvaita, advaita.
Maestros de advaita vedanta y neoadvaita.

Primeros auxilios

Opcional. Se debe realizar si se desea obtener una
titulaciéon oficial de instrucciéon en yoga.

FORMADORES

Maestro de espiritualidad.
Formador de profesores de yoga de
APAY| y formador en psicologia de la
autorrealizacién durante mas de
20 anos.
ZAN M Profesor de yoga de APAY!y AEPY.
Jordi Barqué

Director de la Escola de loga i Salut
Integral.
Profesor y formador de profesores de yoga
de APAYI.

Profesor de APAYI y AEPY y formador
de profesores de yoga de APAYI.
Formador en psicologia de la
autorrealizacion.

Jordi Febrer

También participaran colaboradores especializados.




