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HATHA IOGA (Linia unitiva). Classe de ioga basada en la linia unitiva.
Reeducacio postural, descongestié fisica i psicologica, relaxacid, treball respiratori i energetic
(pranayama), postures (asana), centrament, meditacio, reeducacié mental.

IOGA DINAMIC. loga a través del moviment.
Karana, sequéncia de postures i moviments corporals, pranayama, treball respiratori i energeétic,
Dharana, concentracions, centrament, relaxacio. Técniques tantra per la vivencia shiva-shakti.

MEDITACIO.

Comprensio i guia cap a

investigacio de la realitat.

TERAPIA UNITIVA.

Asociacion de psicologia para la autorrealizacion y yoga

Divendres

HATHA IOGA
18:00 ha 19:00 h

J

'estat meditatiu, centrament, metodes diversos de meditacid, analisi i

Practiques de treball interior per harmonitzar la persona i transcendir, viure la realitat de ser.
Reeducar patrons erronis, centrament, actitud positiva realista, expressié musical, descobrir el
personatge, alliberar subconscient condicionant.

PREUS:

Una classe setmanal
Tres o més classes

Familia una classe set........ 60€

ALTRES ACTIVITATS:

Dos classes setmanails....... 39€

Pensionistes

Familia dues classes set.....70€

- Xerrades i tallers gratuits (demanar programa anual).

- Formaci6 de professors de ioga.

- Cursos de Psicologia i terapia unitiva per I'autorrealitzacio.
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