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El curso de Profundizacion al Yoga
Integral se centrara en el conocimien-
to de los origenes del yoga, su ubica-
cion en la cultura Védica, los diferentes
Yogas mas relevantes y sus practicas
concretas. Incluird la ensefianza Psico-
l6gica para el conocimiento claro de la
personalidad y sus procesos de sufri-
miento e identificacion. Investigacion
de la conciencia y vivencia meditativa
0 no dual.

Temario del curso:

* Filosofia e historia del yoga.
Principios filosoficos, tratados clasicos
y practicas fundamentales del yoga y
la cultura védica (Sanatana dharma).
Yoga Integral.

* Tantra.

Bases del tantra, anatomia sutil, prac-
ticas y dinamicas, shivaismo no dual,
relacion con el yoga integral y el hatha
yoga.

* Estudio psicoldgico de la felicidad vy el
sufrimiento.

Estudio psico-emocional fundamentado
en el reconocimiento de Ser.

* Advaita Vedanta.

Esencia directa del yoga o meditacion,
no dualidad, reconocimiento de ser.

Formadores:

Jordi Barqué. Dedicado a la profesion,
docencia, formacidn e investigacion del
yoga durante mas de 30 aios.

Jordi Febrer. Dedicado a la practica,
docencia, profesidn e investigacion del
yoga durante mas de 20 ainos.

Estructura y horarios:

Un sabado al mes de 8:30h a 14:30h.
Incluird ademas:

Clase de hatha y meditacion un domin-
go al mes de 9:15h a 10:45h.
Descuento del 20% en las clases de la
escuela.

Clase semanal de meditacion los lunes
de 19:30h a 20:30h.

Curso de 1 ano de duracion.

Inicio el dia 19 de enero de 20109.

Lugar:

Escola de Ioga i Salut Integral
Avinguda Barbera, 226-236, local 4
Tel: 937116002

Sabadell (Barcelona)




