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Temor al silencio

A primera vista el silencio aparece como la
ausencia de algo positivo, la ausencia de
actividad, la ausencia de movimiento, y por
ello parece que solo tenga un caracter negativo.
Este sentido de negatividad hace que nosotros
sintamos un temor ante el silencio, el cual es
parecido al miedo que tienen los nifios
pequefios a la oscuridad; se trata del miedo a
lo desconocido, de un miedo irracional que
nos hace huir de la experiencia.
Frecuentemente decimos que nos gusta estar
tranquilos, pero si lo miramos bien veremos
que en realidad a uno le gusta estar tranquilo
para pensar en sus cosas, para hacer algo, sea
leer un libro que le guste, pensar y pensar en
sus problemas, etcétera; y €so no es
propiamente silencio.

La prueba de que tenemos miedo al silencio
es que dificilmente nos estamos en casa solos
sin hacer anda, pues inmediatamente sentimos
la necesidad de salir y buscar estimulos. Los
libros en su mayoria se venden por esto, los
espectaculos sirven también para lo mismo,
para satisfacer esta necesidad que tenemos de
buscar un estimulo, algo que nos haga
funcionar, que nos movilice, ;por qué? Hay
un motivo positivo, correcto desde su propia
perspectiva, v s que nosotros nos sentimos
vivir en la medida en que hacemos cosas, que
vivimos estados interiores y, naturalmente,
cuando en nosotros existe suficiente estimulo
para esta actividad interior, entonces
necesitamos una actividad externa, vamos a
un espectaculo, buscamos compafiia, buscamos
un libro, buscamos algo que nos anime, que
nos distraiga, que nos estimule, que nos
divierta, pero que nos divierta hacia fuera, que
nos separe de la vertiente interna.

Hay otro motivo (el cual ya no es positivo)
respecto a nuestro miedo al silencio, y es que
nos vivimos huyendo de la posibilidad de
experimentar un peligro interno, huimos de
los peligros que presentimos que existen en
nuestro interior, y nos agarramos a algo exterior
que nos dé la sensacion de seguridad. Cuando
estoy entre un grupo de amigos, cuando hago
algo que para mi es familiar, cuando me
desenvuelvo entre lo acostumbrado, mediante
los habitos mentales que he adquirido, entonces
me siento tranquilo, no siento ningun peligro,
podriamos decir que me encuentro dentro de
un circulo de garantia en el que s€ que no me
pasara nada, no ya fisicamente sino
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psicologicamente hablando; sé que no peligran
mis identificaciones, ni la adhesion ami yo y
a mis ideas. |
Hemos hablado va de que en nuestro
Inconsciente existen grandes cargas de energia
e impulsos muy fuertes que quicéren expresarse,
los cuales hemos reprimido porque van en
contra de la 1dea que nos hemos formado de
nosotros mismos. Son esos impulsos que
empujan desde dentro los que nos causan
miedo; tenemos miedo de estos contenidos
que presionan para salir. Pues bien, ese miedo
se siente mas fuerte cuando no hay ningtn
estimulo al que cogerse y adquirir una
sensacion de seguridad.

Al encontrarnos en una situacion nueva, o
cuando vamos a un pais desconocido vy nos
hallamos en circunstancias completamente
nuevas (conociendo tambien a personas
nuevas), todos hemos experimentado cierto
desconcierto y estamos un poco ¢omo en
estado de alerta, hasta que nos adaptamos a
las costumbres, a las nuevas personas; entonces
nos encajamos, sabemos ya a qué atenernos,
entramos dentro del habito y nos sentimos
seguros. Mientras hay incertidumbre nos
sentimos alarmados; en el momento en que
sabemos como reaccionar los demas nos
acomodamos, nos sentimos a gusto.

En el silencio ocurre precisamente esto.
Nosotros dejamos lo que nos sirve de garantia,
de soporte, para encontrarnos con algo que
Nno €s ningun soporte sino que es una cosa
completamente nueva y desconocida pero que,
sobre todo, parece que da libre curso a todo
lo que hay dentro y que no queremos que
salga, toda la hostilidad que tenemos reprimida,
toda la ambicion, toda la humillacién; v
tambien todas las cosas buenas, que también
las hay de reprimidas. Eso es lo que tenemos
cuando nos enfrentamos al silencio.

El silencio, camino a la plenitud

El silencio es una técnica extraordinariamente
util para progresar hacia lo que es nuestro
verdadero objetivo: la necesidad fundamental
de llegar a vivir toda nuestra potencia interior,
todas nuestras capacidades interiores, de vivir
conscientemente nuestra plenitud.

Este es nuestro destino y esto lo buscamos
todos. Esto lo busca el que solo esta pensando
en el valor del dinero, vy el que busca el placer
(del orden que sea); a su modo estan buscando
esta plenitud, solo que la buscan en algo




pequeno, en algo limitado, en algo donde
no esta. El placer que se halla en cualquier
cosa placentera es solo un reflejo de esa
plenitud interior; la satisfaccion que uno
siente de que los negocios le vayan bien es
un reflejo de esta plenitud; la sensacion de
poder del que tiene mucho dinero es un
reflejo de esa plenitud. Todo lo positivo que
encontramos en el mundo, en las cosas, son
solo reflejos de ese nucleo central que es
luz por si mismo, que es la plenitud total.
Veamos como el silencio puede resultar un
camino util v rapido para llegar a este
objetivo.

El requisito fundamental

Para que el silencio sea afectivo, sea util,

es indispensable que no en todo momento
durante la practica se mantenga una claridad
mental, una lucidez, de modo que uno esté
plenamente consciente de si mismo y de lo
que esta haciendo. Si durante el stlencio no
hay este control, esa integracion de la mente
-siendo la mente la que regula y donde estan
centradas todas las actividades psiquicas de
la persona- puede, en algunos casos, ser
perjudicial. Hay personas en quienes
predomina mucho, por ¢jemplo, su nivel
vegetativo, y la mente tiene muy poca fuerza
en el conjunto, en el perfil de su personalidad.
 Qué ocurre cuando estas practican ¢l silencio?
Que lo que silencian mas rapidamente es la
mente, porque la mente es lo que en ellas
tienen menos fuerza en comparacion con su
nivel vegetativo y su nivel afectivo. Pero la
mente es la que sirve para controlar, organizar
y filtrar la conducta instintiva y afectiva, y al
desaparecer por unos momentos, eso hace
uno quede a merced de los impulsos interiores.
Por eso a veces el silencio pude ser perjudicial,
como todas las cosas que no se hacen bien.
Esto ocurre en muchos casos de médiumnidad,
en los que por la practica habitual del estado
de trance se desarrollan aspectos patologicos
de la personalidad, como la histeria, por
ejemplo. El escaso desarrollo de la fuerza
mental conduce a que la personalidad no este
toda ella integrada con la mente; entonces
existe la posibilidad de que la practica del
silencio pueda resultar perjudicial. El silencio
equivale a abrir la compuerta que separa
nuestra personalidad individual de los niveles
superiores, lo que permite que entre en nuestra
estructura personal un torrente de energias,
de conocimientos, de fuerzas. Por eso, este
silencio debe hacerse desde el nivel mental y
uno ha de poder permanecer en el nivel mental
y no apoyarse en lo vegetativo o lo emocional.

Desde estos niveles también puede conseguirse
el silencio, el cual tambi¢n abrira una puerta,
pero entonces vendra esta fuerza enorme, esta
energia, y agudizara, aumentara, multiplicara
por cien o por mil las fuerzas de aquel nivel.
Y entonces se nos presentara un problema de
grandes proporciones; pues si ahora tenemos
problemas en mantener nuestra agresividad,
nuestra sexualidad o nuestra envidia,
imaginemos que todo esto se multiplique por
cien y veremos la broma que resulta.

Es preciso que el silencio se haga en la mente,
desde el nivel de la mente, la cual ha de haber
conseguido previamente la ordenacion
fundamental de la personalidad ha de estar
integrada en la mente; y esta regulara,
manejara, ordenara de un modo atinado todos
los sectores personales, v solo entonces es
cuando la apertura a mayores conocimientos
y a mayores energias no alterara el equilibrio
de la persona. Asi no se puede producir nunca
una deformacion, porque a mayor
conocimiento, mayor capacidad de ordenar.
Por eso, el requisito fundamental es la
constante lucidez, la claridad mental.

Efectos de la practica del silencio
Conciencia de si y acumulacion de energia

La vida en si es un proceso de consumo de
energias; toda nuestra actividad (fisica, afectiva
y mental) es un consumo de energias, la vida
lo requiere y es natural que sea asi. Pero
cuando el ritmo de vida que uno lleva-por las




exigencias externas, por el modo de ser
personal o por la educacion que ha recibido-
le obliga a uno a ir con una prisa exagerada,
entonces este consumo de energia deviene
excesivo y hace que la persona se encuentre
cada vez con menos potencia interior, con
menos capacidad de resistencia. Por esto
vemos que es en las grandes ciudades, donde
hay mucha actividad, donde se produce mucho
y se deciden la mayoria de negocios, donde
hay también un nimero cada vez mayor de
desequilibrios nerviosos, de neurosis, de
trastornos mentales.

Pero eso no es solo por la energia que
consumimos en las actividades obligadas, es
por la que acostumbramos a consumir sin
necesidad. S1 nos observamos veremos que
durante el dia pasamos horas pensando de un
modo agitado, deseando, sufriendo, en un
estado de impaciencia, de tension. La tension
es muy necesaria como preparacion para la
accion; pero cuando hay tension sin accion
lo que produce es un consumo de energia
estéril, un despilfarro de energia que no se
aprovecha para nada.

La primera norma del silencio debe ser la de
silenciar estas tensiones innecesarias, estas
actividades parasitas, superfluas. Cuando
tenemos deseos de algo, hasta que este algo
no se realiza tendemos a estar impacientes,
en tension, apretando muchas cosas dentro,
el estomago, las manos, la mente. S1 tenemos
prisa por llegar a un sitio nos ponemos
igualmente tensos, y COmo siempre queremaos
llegar a alguna parte o alcanzar determinadas
cosas, siempre estamos crispados, siempre
estamos apretando algo.

Pues bien, se trata de que uno se de cuenta
que estas crispaciones fisicas, emocionalesy
mentales son inutiles y ademas perjudiciales,
y de que uno se esfuerce en acallarlas, en
silenciarlas, aprendiendo a relajar la mente
siempre que se pueda. ;Por que estar
balanceando el pie?, ;por qué estar nervioso
moviéndome de un lado para otro?, ;por que
aprovechar estos momentos para descansar?
Si quieres pensar en algo, pues muy bien,
PEero para €so no necesito crisparme ni mover
los pies, no pienso con los pies, no pensare
mejor crispando las manos o el vientre; al
contrario, pensaré mejor cuando todo yo este
tranquilo y toda mi energia se invierta solo
en el acto de pensar.

Por lo tanto, hemos de aprender a aflojar esas
pequefias cosas, esas crispaciones; y podemos
hacerlo. Naturalmente, si tenemos un problema
muy serio esto serda muy dificil, pero también
es clerto que estamos muchas veces asi por
simple rutina, por habito, porque nos hemos
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acostumbrado a estar asi, y de la misma
manera que nos hemos habituado a estar
crispados, nos podemos acostumbrar a estar
de un modo mas natural, mas tranquilo.

Este es el primer paso. Si yo aprendo a tener
momentos de silencio en mi vida, silencio en
todo sentido-mental, afectivo, fisico-, esto
tendra el efecto inmediato de que el ritmo de
energia que este circulando en mi, la energia
que se esta acelerando en mi y que se mvierte
de un modo u otro en actividades superfluas,
no saldra, porque durante el silencio
desaparece el consumo de energia. Entonces,
la energia que se produce en lo interno se 1ra
acumulando de un modo consciente, con lo
que aumentara, automaticamente, nuestra
consciencia de nosotros mismos, nuestro poder
personal, nuestra capacidad de accion.

Equilibrio de las funciones organicas

Esta es otra consecuencia de la practica del
silencio en el plano mas elemental. Muchas
personas estan sufriendo de disfunciones
vegetativas-digestiones pesadas, iInsomnio,
agitacion nerviosa, etcétera-; €s incuestionable
que la tension nerviosa habitual provoca en
la persona una serie de trastornos funcionales.
S1 aprendemos a tener espacios de silencio,
veremos que todos estos trastornos, estas
disfunciones producidas por un estado de
tension permanente, desapareceran por
completo y todo se normalizara.

Equilibrio del nivel efectivo

El silencio tiene un efecto extraordinario sobre
el nivel afectivo. En general, tenemos un
estado de agitacion afectiva, una inestabihidad,
sentimos simpatias, antipatias, lo que nos
gusta un dia al siguiente ya no nos gusta, se
producen altibajos con cierta rapidez;
naturalmente que todos no nos manifestamos
asi y que detras de estas variaciones hay
algunas constantes; pero el hecho es que
nuestra vida afectivo dista mucho de estar
organizada, de estar centrada, y el silencio
produce precisamente esto. El silencio permite
que los sentimientos que tenemos dentro se
aclaren y alcancen niveles de profundidad;
para esto, es necesario que se ordenen y esto
lo produce el silencio cuando se practica de
un modo prolongado.

Por eso, vemos que las personas que viven
aisladas, personas cuya actividad les lleva a
estar completamente solos-por ejemplo,
marinos, pastores, gente que esta en
observatorios, etcétera-, Son personas que
tienen un modo de pensar y sentir muy claro,




muy definido y sélido;
pondran tener una capacidad
mayor 0 menor (€so
depende de otras cosas) pero
siempre hay una solidez, una
seguridad, un aplomo, y eso
es consecuencia de que en
las horas, dias y meses de
soledad han ido cultivando
insensiblemente este
silencio y esto ha
sedimentado lo que son
sentimientos profundos (y
también 1deas profundas).
Hoy en dia tenemos tantos
estimulos, tantos
movimiento, tantas ideas,
que no hay tiempo para que
se consolide nuestra
personalidad de un modo
profundo; no hay tiempo,
siempre tenemos que atender cosas nuevas,
no hay tiempo para <<fijar>> las cosas basicas,
para filtrar ideas, sentimientos y estados. Y
eso lo produce automaticamente el silencio.

Solidez mental

Con la mente ocurre igual. El silencio nos
capacita para alcanzar las ideas, pero no solo
las aclara sino que les da mayor fuerza de
proyeccion por la energia que paralelamente
se acumula. El silencio aumenta de un modo
enorme el potencial de la persona. Las
personas que han hecho grandes cosas, en
general, son personas (como hemos dicho)
que han pasado periodos de su vida en silencio,
aisladas (en un monasterio, incluso en la carcel
0 en el destierro); y es en estos periodos de
aislamiento donde se va fraguando esa fuerza
Interior, esa <<carga>>, ese potencial interior
que la simple actividad nunca es suficiente
para producir.

Conexion con nuestra mente subconsciente

Otra consecuencia de la practica del silencio
es que nos permite despertar nuestra
sensibilidad a lo que son necesidades y
estimulos interiores inconscientes. En este
término de inconsciente se incluye la mente
vegetativa, nuestro funcionamiento organico,
nuestra salud. Esta mente es muy inteligente
(afortunadamente para nosotros); nuestra
mente vegetativa tiene una sensibilidad
exquisita, una sabiduria extraordinaria, pero
nosotros estamos tan preocupados siempre
con nuestros problemas personales que no
podemos atender a algo que nos parece

inferior, vy el resultado es que no nos enteramos
nunca de las necesidades que hay dentro, ni
atendemos lo que nos pueda sugerir o pedir
nuestra mente vegetativa a traves del
subconsciente.

S1 en el silencio aprendemos a estar mas
despiertos, mas atentos a nosotros mismos,
esta voz del subconsciente sera cada vez mas
clara; asi nos enteraremos cuando necesitemos
algo determinado, podremos prevenir
enfermedades, funcionar mejor orgédnicamente
e incluso a ayudar a todo tipo de terapia.
También en el plano del subconsciente hay
una sabiduria de nuestro ser psiquico, de
nuestra vida afectiva, de nuestros deseos
msatisfechos y de nuestras necesidades
interiores relacionadas con lo vital y afectivo.
Y aunque nosotros podemos volverle la
espalda a nuestro subconsciente y atender
solo a lo que nos dice nuestra razon, e€so es
algo que no puede hacerse indefinidamente,
pues aunque se trate de una necesidad sencilla,
elemental, no hemos de olvidar que esto
clemental, esta energia vital o instintiva es la
que sostiene a nuestra personalidad. Pro eso
no podemos volverle la espalda, pues con ello
estamos cortando nuestro suministro de
energia, estamos bloqueando el canal por el
que se nutre nuestro ser completo. Todo
nuestro subconsciente es un extraordinario
depositario de energia. Aprendiendo a
colaborar de un potentado en energia, la cual
estara a nuestra disposicion.

Ademas, nuestro subconsciente esta
constantemente captando del exterior una gran
cantidad de datos mediante su percepcion
sutil. Muchas cosas las percibimos a traves
de nuestros sentidos pero hay muchas otras




€0sas que entran en Nosotros sin que nos
demos cuanta conscientemente. Gestos de las
personas, flexiones en la voz, muchos datos
recogidos durante afios, todo esto queda
registrado por el subconsciente y es un material
muy importante a la hora de razonar o decir.
Nuestras razones, Juiclos y decisiones seran
acertadas en al medida que los datos lo sean,
pues a mayor cantidad de datos ciertos que
tengamos sobre algo, mas correcta, mas justa,
mas auténtica sera la solucion que
encontraremos. Por eso, aprender a estar
abiertos a lo que dice nuestro subconsciente,
dejando que sus impresiones y sus impulsos
reciban audiencia en nuestra mente concreta,
ensanchara nuestras posibilidades de
conocimiento correcto y de decision justa,
tanto en lo que se refiere a la vida privada
como a la vida profesional y social.
Tengamos, pues, esta puerta abierta a la
percepcion del interior, no para seguir a clegas
sus deseos o impulsos, sino para tenerla en
cuenta, como en un consejo de administracion
en que se escucha a todos, pero no para seguir
lo que cada cual dice sino porque a traves del
registro de varias opiniones se pueda formar
la opinion justa. Descubririamos asi muchas
cosas de los demas; y habria en nosotros una
especie de conocimiento que casi se podria
llamar intuicion-no lo es pero se le parece-,
un juicio mas acertado de las personas e
incluso de los asuntos.

Despertar de la intuicion

También el silencio es un medio extraordinario
para afinar la voz de la mtuicion. La intuicion
es esa capacidad que tiene nuestra mente para
percibir la verdad de las cosas.

Hay un nivel superior de la mente que esta
libre de las limitaciones de nuestra percepcion
habitual relacionada con el nivel de lo
concreto, con el mundo espacio-temporal.
Parece que en nosotros existe una dimension
en la que existe la certeza absoluta, de un
modo que nos puede parecer extraordinario
(si no imposible). Experiencias repetidas de
muchas personas nos dan testimonio de esa
facultad, de esta capacidad nuestra; no
hablamos de los presentimientos, hablamos
de la intuicion, ese fendmeno puramente
intelectual por el cual en un momento dado
percibimos de un modo claro, frio, inmediato,
evidente, la verdad de una cosa; puede tratarse
de cosas muy elevadas, de tipo filosofico,
religioso, o puede referirse a cosas muy
concretas de nuestra vida cotidiana.
Normalmente esa intuicion esta despierta, lo
que ocurre €s que nuestra mente consciente
no esta sintonizada nunca con este nivel
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intuitivo, porque como siempre esta tan
ocupada con sus problemas personales no
puede atender a nada mas. Estamos tan
obsesionados con los problemas del yo y con
los problemas que estan relacionados de un
modo u otro con nuestra personalidad concreta
que aunque nos estuvieran gritando a voces
la solucion desde arriba, nuestra propia
preocupacion, nuestra crispacion mental nos
impediria ser sensibles a esa voz de la
intuicion, la cual podria funcionar en nosotros
casi de un modo permanente si estuvieramos
mas abiertos,

Despertar espiritual

Por ultimo, el silencio es un medio
extraordinariamente rapido para llegar a eso
que llamamos la realizacion espiritual. Hasta
ahora hemos hablado de ventajas en el orden
concreto o en la personalidad exterior, en la
vida activa. Pero en lo que se refiere a la vida
espiritual el silencio es también una clave
maestra.

El silencio nos abre paso hacia Dios. Pues lo
unico que impide 1r a Dios es nuestra agitacion,
nuestro tumulto interno, nuestra crispacion,
nuestro engreimiento. Hacer silencio significa
dejar al yo-idea tranquilo, soltar todo y
permanecer muy despiertos en busca de lo
que es la verdad, muy atentos a lo que es el
ser, a lo que es la fuerza. En el silencio debe
soltarse todo pero permaneciendo despiertos
por dentro, mirando sin mirar nada, solo con
nuestra capacidad central de estar atentos
dejando abierto nuestro ser, Entonces nuestra
mente pasara a traves de tres mundos: los de
la percepcion fisica, de la percepcion afectiva
y de la percepcion mental; y llegara de un
modo directo a poder sintonizar con lo que
esta mas arriba de estos niveles personales.
Cuando hacemos silencio del yo, Dios se
manifiesta de un modo abierto a traves nuestro.
No es el yo el que ha de encontrar a Dios, por
lo tanto no me he de agarrar a mi1 yo para
subir hacia Dios. Al contrario, yo me he de
soltar para entregarme a Dios, yo me he de
abrir para que Dios se manifieste a traveés mio.
Eso es importante, porque a veces, con la
buena voluntad de perfeccionarse en la vida
espiritual, uno hace esfuerzos para conseguir
tal cosa o tal otra, que aunque puedan ser
cosas muy buenas nunca pueden conseguir
ese resultado final que es el que Dios tome
posesion de nosotros de un modo pleno. Esto
solo ocurrira cuando yo abra las puertas, los
brazos, la mente, cuando abra el corazon y
haga silencio total.










