EDITORIAL

Un afio mas, fieles a nuestra cita, nos volvemos a
encontrar en la revista Autorrealizacion. Como siempre,
espero gque os sea de utilidad y os estimule a seguir
mirando y profundizando en lo esencial que somos . { Presidente: ||| behpeﬂmmai,:&pmz Il
todos y que no podemos dejar de ser nunca, seamos <' i,rmpmldg,'ﬁ Mm;am@mg Lt
conscientes de ello o no. Nos ilusionamos con los
objetos, con las formas de la vida, a los que damaos I
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demasiada realidad. De esta manera, nos olvidamos de it T |
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el instante sin tiempo, lo que somos. Y al olvidarnosde § = | --i,:
nosotros mismaos, al darle valor a los conceptos, nos |
perdemos en elucubraciones, en criticas y juicios, en
deseos de los que, una vez conquistados, obtendremos
un pobre rendimiento. Nos quejamos de la vida y de
nuestras circunstancias, y de esa manera se nos va la
vida sin apreciar lo verdaderamente importante de ella:

el presente, mas alla de la memoria. No es necesario
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hacer ningun esfuerzo para ser lo que somos, y nunca (| Presidente: Fehpeﬁamiﬁml;e# i

desilusiona, nunca falla, siempre es idéntico. El bien y il VWPFW‘IEH‘E Maria Amores ||
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gue desea, que busca un mundo idealizado. La | I
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aceptacion de lo que es nos llevara a la paz, a la G
serenidad. Hih fit

Queremos estimularos desde la revista a que asistais
a nuestras charlas gratuitas mensuales, ya que os
pueden ser de utilidad. Si tenéis interés, pueden |
contribuir al despertar de cada uno. Para ser felices de A T
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la identificacion mental. Creemos ser un personaje, | | I
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Aprovechemos nuestra vida en lo que realmente merece
la pena vy, para nosotros, lo que merece la pena es la
Realidad. Abramonos a esa conciencia de ser en cada
instante: en el trabajo, en casa, pasando la aspiradora,
paseando, conduciendo..., en todos los momentos de
la vida.
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integramente, si nos hacemos con ella y la vivimos. A
muchos de nosotros nos ha sido y nos esta siendo de
gran utilidad en el despertar.
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Un saludo y hasta pronto.
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